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Ausztrianemcsakavildgegyiklegkedveltebb,hanemegybenazegyiklegnagyobb
hagyomanyokkalrendelkezétélisport-paradicsoma,amelyszamtalansportcsillagot
adott a sisportnak. Az orszagnak a sielés torténetében jatszott kulcsszerepét jol
szemlélteti, hogy itt alakult ki az a modern, hegyvidéki sielési forma, amelyet a sik
terepenalkalmazott skandinavtechnikdvalszembenmaig,alpesisizés”névenem-
legetiink.

Az osztrak siterepek népszerlisége harom fontos tényezének kdszonheté.
Valamennyi koziil talédn a legfontosabb, hogy Ausztria erdds lejtdi és a vad glecs-
csereikozottasiel6kkonnyenmegtalaljakatudasszintjliknekésvérmérsékletiiknek
medfeleléterepet. Amasodikalélegzetelallitd taj, atakaros kisfalvak és azok barat-
sagoslakai,akikkényelmesésmakulatlanultisztaszallodakkal éscsaladipanziokkal,
valaminthagyomanyosreceptekalapjankészitett ételekkel varjakasiel6ket. Asiker
harmadik,dmszinténnemelhanyagolhatéelemeazélénkosztrakaprés-skikultura
paratlanfejlédése,aszamtalan hiitte, bar és szérakozohely,amelyek nélkiilmamar
elképzelhetetlen lenne egy osztrak situra.

A magyar sielék szemében Ausztria soha el nem éviil6 érdeme, hogy kozel
van;egynapautdzasaranmégalegtavolabbisiterepiselérhetd, alegkozelebbihez
pedig néhany ora is elég.
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B Alpbach

Magassag 1000m  Szintkiilénbség Fekete palya 3 Szérakozas k¥
Repiilétér 1030m Sikl6 0 Palyak kozelsége
Innsbruck 60 km Palyak hossza52km Kabinosfelvon63 ¥
Legmagasabb Kezdo6 palya 2 Ulé-/hazélift 5/13 Kérnyezet-
allomas Kék palya 3 Ejszakai sielésvan  barat sikozpont
2030m Piros pélya 10 Freestyle park 1 Fokeredodok
ELONYOK HATRANYOK

@ Bajos falucska. € Afalubdl csak busszal lehet megké-

@ Ideélis csalddok és nyugodt pihe-
nésre vagyo siel6k szamara.
@ Meglepden élénk éjszakai élet.

zeliteni a palyakat.

3 Asiterep nem tul nagy (azonban a
Kitzbuheli-Alpok tobbi siterepe is
elérheté).

Ez Ausztria legvardzslatosabb sik6zpontja: bardtsdgos,

biztonsdgos és hangulatos.

A mindossze 52 kilométer hosszu
palyarendszer kit(in6en karban
tartott erdei, illetve nyilt lankak-
bol all. A templom f6l6tti lejton
kialakitott tanul6palyat gyalogo-
san, a Wiedersberger Horn-cstics
alatt elteriil6 lejtoket busszal ko-
zelithetjiik meg (az utazas 6t perc
ésingyenes). Zsufolt napokon és
kodben kivalé alternativat kinal a
teriilethez kapcsolado, kicsi Reith
siterep.

Kezdék Azujoncokatemplom folot-
ti napos palyan kezdhetik a sieléssel
val6 ismerkedést, majd kell6 6nbiza-
lombirtokdbanaWiedersbergerHorn
kékpalyaitiskiprobalhatjak.Szamukra
apiros palyak egyelére tul nagy falat-
nak szamitanak.

Kozéphaladok Alpbachban szamos
remek pélya all a kozéphaladok ren-
delkezésére, példaul a Gmahkopftdl
induld hosszu piros 8-as pélya. A ki-

nalatazonbanhamarkimerithetd,igy
sokananehezebb lejtokkel (Iasdlent)
is megprobélkoznak, vagy felfedezik
aKitzbuheli-Alpok tobbi siterepének
piros palyait.

Profik A helybéliek szerint Alpbach
kis mérete ellenére a sok szlizhavas
lejtének és az 1000 méteres szintki-
16nbségnek koszonhetéen a profi
siz6k szamara is nagyszer( terepeket
tartogat. A két legnehezebb palya az
achenwirtilibegékozépallomésahoz
vezet6 1-es,ahonnanazerdénatvag-
va lehet lejutni az alsé dlloméshoz,
valamint az InnerAlpbachba vezet6
5-0s.

Porho Ha friss ho esett, érdemes
vezet6t fogadni és feltérképeznia
tertileteldugottabb,érintetlenrészeit.
llyenkor az egyik legnépszertibb
palya a hegy tulsé oldalén kanyargd
Kohlgruben.Azokszédmara,akikmost
ismerkednek a szlizhavazésssal a
Wiedersberger Hornon lévé, széles
9-es szamu piros palya, vagy ha ott
sokan vannak, akkor a kozeli Reith a
legalkalmasabb helyszin.

Buckasizés A megfelel6 terep az
InnerAlpbach felé vezeté 5-6s palya.

GyerekekAlpbachrendkiviilnépsze-
rliacsalddokkorében.Alegtobbszal-
lodaban kiilon figyelmet forditanak

® AHELYIEK @ AHELYIEK
MINDIG SOHA
@ Heétvégén 9 Nem fogjak

Reith-ben sielnek,
mert itt kevesebben
vannak.

@ ABoglerhof szal-

loda barjaban mulat-

nak barataikkal.

vissza magukat a
Waschkuchl barban
rendezett karaoke
esteken.

3 Nem tévednek el
éjszaka szankozas
kozben a Gasthof
RoBmoos vendéglé-
bél hazafele menet.



Oktatas Siiskola Bad Gasteinben,
Dorfgasteinben és Bad Hof-
gasteinben is m(ikodik. A Schnee-
sport Schule Bad Gasteinben és
Dorfgasteinben tart oktatast.

Gyerekek A Schneesport Schule
siiskoladvodatismUikodtet (négyéves
kortol). A dorfgasteini felvoné volgy-
allomésanal egy kiilon sikézpontot

alakitottak ki a gyerekek szamara, a
Stubnerkogelen pedig a Fun Centre
szabadid6kozpont (jatszohaz, mozi,
uszoda) varja a gyerekeket.

Kod Koédben a Graukogelen érdemes
sielni, vagy irany valamelyik fiird6!

Kihagyhatatlan Avarosbiiszkesége
a hidrél megcsodalhaté zuhatag.

Elkeriilendé Nem ajanlott tul sok
Flugelt (vodkas energiaital koktél)
inni a Silver Bullet barban.

Alegjobb hegyi étterem Az

Angertal 1180nevuétterembenigazi
inyencfogasok kaphatok. A legjobb
kilatas a Stubnerkogelen Iévé Gipfel
étterembdlnyilik, migaBellevue Alm
kittind osztrak specialitdsokatkészit.

Gyakorlati tudnivalok @00

Gastein forrasainak gyogyito
erejét mar a romaiak is ismerték,
s a sielés ma is csak masodlagos
szerepet jatszik a teriilet életé-
ben. A meredek utcak, a koz-
ponttél meglehetésen tavol es6
felvondk, a palyak ko6zotti hosz-
szadalmas buszutazasok valo-
ban nem kifejezetten kedveznek
a téli sport rajongdinak, a nem
siel6 baratok és csaladtagok vi-
szont nagyon halasak lesznek a
mennyei firdékért és a csillogo
kirakatokeért.

Szallas A siterep négy kiilonb6z6 ar-
culatu telepulésbdl all. Bad Gastein
a legnagyobb, Hofgastein kinalja

a legmodernebb szolgaltatdsokat,
Dorfgastein dlmos és falusias, mig
Sportgastein a tobbihez képest egy-
szer(,visszafogott.Bad Gasteinegyik
legjobb szallodaja a kozponti fek-
vés(i, modern Hotel Elizabethpark
(tel: +43 (006434 2551, http:/
elisabethpark.at),amelyhezwellness
koézpont is tartozik. Szintén népsze-
ri a kényelmes és megfizethetd aru
Pension Kurhaus Orania (tel: +43
(0)6343 2224, www.gastein.com).
BadHofgasteinotcsillagosszéllodaja,
a Park Hotel (tel: +43 (06432 6356,
www.grandparkhotel.at) a palyak
kozvetlen kozelében talalhato.

Evés-ivas A Hofkeller és a
Jagerhaus két hagyomanyos és ba-
ratsagos vendégld, a nivés Lutter &
Wegner egy méemlék villdban mu-
kodik, mig a Palatur egy divatos bor-
étterem. Az inyencek kedvence a
dorfgasteini Romerhof szélloda ét-
terme.

Bolcs6de/6voda A bébiszitterek lista-
ja az informacids irodaban érhet6 el.

Szorakozohelyek Akit a csillogas
vonz, latogasson el a Bad Gastein-i
kaszindba. A fiatalabb korosztaly a
zenés-tancos szérakozéhelyeket, a
Silver Bullet bart (él6zene és D)), a
Haeggbloms és a Gatz bart részesi-
ti elényben. Csendesebb italozgatas-
hoz a Joe's Bar és a Palatur a megfe-
lel6 helyszin.

Kolcsénzok A TOP-RENT Schober
kolcsonzé (és sifelszerelés-megérzo)
Uzletei Stubnerkogel és Sportgastein
also dllomasanal talalhatok. Bad
Hofgasteinbenharom,BadGasteinben
egy Intersport Fleiss m(ikodik.

Wellness A legjobb fiirdék: Bad
Gastein: Felsentherme, Bad
Hofgastein: Alpen Therme Gastein,
Sportgastein: Gasteiner Heilstollen.
Ez utébbi kilonlegessége, hogy a
hegy gyomraban, egy természetes
utonflitottbarlangtregbenmiikodik,
amely egy két kilométer hosszu

foldalatti alagtton keresztul,
kisvasuton kozelitheté meg.

Rossz id6ben gyerekekkel Bad
Gasteinben és Bad Hofgasteinben
korcsolyapalya, a Stubnerkogelen a
Fun Centre szabadid6kozpont, Bad
Hofgasteinben és Dorfgasteinben
pedig estig nyitva tartd szanképalya
(Aeroplan, illetve Fulseck) varja

a gyerekeket.

Elérhet6 siterepek Bad Hofgastein,
Dorfgastein és Sportgastein. Bad
Gastein a Ski Amadé sirégio része,
amely 860 kilométer hosszu pélya-
rendszerével és 270 felvondjaval
Ausztria legnagyobb sirégidja.

Ha ez tetszik..., akkor Kitzbuhel
PP51. old. és St. Moritz PP267. old.

is tetszeni fog.

© NYITVATARTAS

Nov. vége - apr. vége 9.00-16.45
© SIBERLETEK

Heti sibérlet: 208,5-268 €

Napi sibérlet: 35-42,5 €

O KAPCSOLAT

Honlap: http://sierranevada.co.uk
Informécio: +34 958 249 100
Orvosi rendelé: +34 958 249 138
Palyafeltigyelet: +34 958 100 749
Taxi: +34 608 058 709

4
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eltertilé Domaine de la Balme terdile-
ten talalunk, és Les Houches is remek
erdei palyakkal rendelkezik.

Situra A siterepen szdmos situra-
vezeté miikodik, de a legjobban a
Chamonix Mountain Guide (www.
chamonixmountainguide.com) (itt
keressiik Denis-t!), az Evolution2
(www.evolution2-chamonix.com),Ski
Sensations(www.ski-sensations.com)
és a Mountain Guide Adventure
(www.mountain-guide-adventure.
com) valt be. A fent felsorolt Gtvona-
lakon kiviil érdemes egy-egy napota

Flégere-rélindulélejtékonésAiguille
du Midin is eltolteni.

Oktatas Az Evolution 2 és a Ski
Sensations siiskolaban szinvonalas
oktatas folyik.

Gyerekek Az Evolution 2-h6z tatozd
Panda Club haroméves kortél varja a
gyerekeket (tel: +33 (0)450 559 022).

Kihagyhatatlan Az Aiguille du Midi
csucsardl szép idében dmulatba ejté
a kilatas.

Elkeriilend6é Ha nem szeretnénk
egy gleccserszakadék aljan kikotni,
vezeténélkulnevagjunknekiaValllée
Blanche gleccserturanak.

Pihenés, napozas A legtobb nap-
stités Brévent-t és Flégere-t éri, ezért
napoznia La Chavanne hittébe
vagy a Panoramicba érdemes fel-
menni, a legbamulatosabb kildtas
pedig az Index vagy a Cornu felvoné
fels6 allomasanal lévo sziklakrol
nyilik. A Le Tour felett Iévé Chalet de
Charamillon teraszan nyugagyakbdl
élvezhetjiik a kilatast.

Alegjobb hegyi étterem Az étter-
mek nem tartoznak Chamonix erés-
ségeikozé, ettdl fuggetleniila Grand
MontetssiterepentalalhatéCrémiere
du Glacier (tel: +33 (0)450 559 010)
és Chalet-Refuge de Lognan (tel:
+33 (0)688 560 354) egyarant kit(iné
(kovetkezésképpen azasztalfoglalas
elengedhetetlen). A La Bergerie de
Planpraz hiitte (Brévent) szintén kel-
lemes, ésa Les Houches-i Les Vieilles
Luge hittébe, a La Taniére-be és
aLaCha vendéglbbe is érdemes
elldtogatni.

© NYITVATARTAS

Dec.eleje-mdj.eleje8.00-17.00(f6sz.),
8.30-16.30 (fészezonon kiviil)

© SIBERLETEK

Heti sibérlet: 237/286 € (Chamonix Le
Pass/Mont Blanc Unlimited)
Napi sibérlet: 42 /51,50 €

O KAPCSOLAT

Honlap: www.chamonix.com
Informécio: ++33 (0)450 530 024
Orvosi rendel6: +33 (0)450 530 326
Pélyafeltigyelet: +33 (0)450 532 275
Taxi: +33 (0)607 558 628

105
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Gyakorlati tudnivalok @0©
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Mi La Grave-ban nem téreksziink
arra, hogy sok mas sikdzponthoz
hasonléan egy kommersz arucik-
ket hozzunk Iétre. Itt minden-
kiben ugyanaz a t(iz lobog, a
hegyek szeretete.

DidierGriller,helybélilakos,LaGrave

La Grave egy kicsi és egyszert
falu a Massif des Ecrins-hegység
kozepén, a Briangon és Le Bourg
d’Oisans kozotti it mentén. A
foléje magasodo6 3982 méter ma-
gas La Meije az Alpok utolsoként
meghdditott hegycsucsa, mely-
nek kék gleccserei és feneketlen
mélységbe nyul6 szakadékai a
siipar robbanasa el6tti vad és
természetkozeli vilagba repitik
vissza a siel6ket.

Szallas La Grave egyik kedvelt
szallodaja a Hotel des Alpes Skiers
Lodge (tel: +33 (0)476 110 318, www.
skierslodge.com). A svéd-torok
hazaspar, Pelle és Ayse 20 éve élnek
La Grave-ban és vezetik a szall6t,
amelynekvendégeiafélpanziosella-
tasonkivilaszallodatranszfer-illetve
situravezetdiszolgaltatasaitisigénybe
vehetik. A szaundval és jacuzzival

is felszerelt Edelweiss (tel: +33

(0476 799 093, www.hotel-edelweiss.
com) a falu kdzpontjaban talalhato.
Egyszertibb szobakat a felvonéval
szemkozt 1évé Castillanban (tel:

+33 (0)476 799 004, http://castillan.
pagesperso-orange.fr)foglalhatunk.
Apartmanokbérléséreszinténafelvo-
né kozelében, a Chalets de la Meije
jol felszerelt hazikdiban van lehet6-
ség (tel: +33 (0)476 799 797, www.

chaletdelameije.com). a La Grave-tdl
3 kilométerre, Ventelon faluban lévé
La Chuamine (tel: +33 (0)476 799 028,
www.hotel-lachaumine.com), vala-
mint a Villar d’Aréne-ben taldlhato

La Faranchin szélloda szintén jé
vélasztas(tel:+33(0)476 799 001,www.
lefaranchin.net).

Evés-ivas Az egyetlen egész évben
nyitva tarté bar és étterem a helyiek
nagy kedvence, a Lou Ratel, ahol a
finom fogasok mellett a legfrissebb
pletykakrdlis értestlhettnk a tulaj-
donostdl, Michou-tol. Az Edelweiss
éttermébenremekmentiikaphaté,mig
a Bois des Fées pubban egyszer(, de
finom ételeket készitenek. Aki hagyo-
manyos izekre vagyik, valassza a Le
Vieux Guide éttermet, vagy ugorjon
4t Villar d’Aréne faluba, a La Faranchin
szalloda vendégléjébe. A Hotel des
Alpeskitiinénégyfogasosvacsoraihoz
remek borok koziil vélaszthatunk.

Bolcs6de/6voda A szomszédos La

Chazelet faluban m(ikodd ESF sfiskola
(EcoledeSkiFrancais)haroméveskortol
foglalkozikagyerekekkel Bébiszittertaz
informéacidsirodankeresztillehetkérni.

Apreés-skiLa Grave-ra nem jellemz6 a
hangosmulatozas,deazértegy-kétsor
ittislecsuszik, kilonosen a helyiekaltal
is kedvelt Bois des Fées pubban, az

Edelweissban és a Hotel des Alpes, va-
lamint a Castillan napsutotte teraszén.

Szoérakozohelyek Este, vacsora és egy
kis csendes iszogatas utén a legtobb
sieléaludnitér,hacsaknincsenegy-két
helyiismerdsuk,akielarulna,hogykinél
vanéppaznaphazibuli.Aszérakozohe-
lyekkoziilalegnépszer(ibbnekaHotel
des Alpes-hez tartozé K2 bar és az é16
zenés a Bois des Fées szamit.

Kolcsonzok A Twinner és az Objectif
Meijekitliné minéséglifelszereléstkol-

csonoz. A SkiExtreme kozelebbvana
felvonohoz,és,LaGrave”logojuruhait
emlékbe is hazavihetjik.

Sibérlet A bérletek a kabinos felvo-
nénélkaphatok. A Castillan ésa Hotel
des Alpes vendégei a szallodaban is
hozzjuthatnak a bérletekhez.

Wellness Szauna az Edelweissban, a
Castillanban, a Hotel des Alpes-ban
és a Chaltes de la Meije-ben van. A
Meije Massage masszérjei (tel: +33
(0)609 846 827) hdzhoz mennek.

Erkezés Grenoble-bdl, a St. Geoirs

repulétérrél busszal lehet eljutni a

sikozpontba (www.vfd.fr). Aki a lyoni
St.Exupéryrepulétérreérkezik,annak
is érdemes atbuszoznia Grenoble-ba
(http:/satobus-alpes.altibus.com),és
onnanaVFD buszanfolytatniazutat.

Elérhet6 siterepek Les Deux Alpes-
otfelvondkapcsoljalaGrave-hoz,de
asieléshezkilon bérletet kell véltani
(ugyanakkor a Les Deux Alpes bérlet
érvényesLaGrave-ra).SerreChevalier,
Alped'HuezésMontgenévrekocsival
45 percen belil elérhetd.

Ha ez tetszik.. ., akkor Chamonix
P»103. old. és Andermatt?»249.old. is
tetszeni fog.

© NYITVATARTAS

Dec. kdzepe - mdj. eleje 9.00-16.50
© SIBERLETEK

Heti sibérlet: 238 €

Napi sibérlet: 40 €

Szezonalis sibérlet: 695 €

O KAPCSOLAT

Honlap: www.lagrave-lameije.com
Informacié: +33 (0)476 799 005
Orvosi rendelé: +33 (0)476 799 803
Palyafelligyelet: +33 (0)476 799 109
Taxi: +33 (0)679 534 567

13

anein e Bezsioepuelq -



oyzsueg edoinz-1a[9y .

Jo o ® AHELYIEK @ HELYIEK

8 Banszko (Bulgaria) MINDIG SoHA
Magassag 990 m Szintkiilonbség Fekete pélya 1 Szérakozés dkk gsglr((lj%:le"tsl,ztgzat gtﬁls:] ;:I:Gel;q
Repiilétér 1610m Sikl6 0 Palyak kozelsége TR élvezik az éjszakai
Széfia 150 km Pélyak hossza70km Kabinos felvoné 1 *ok ¥ o :

=i e = . @ szivélyesen pezsgest.
Legmagasabb Kezd6 pélya 1 Ul6-/hazolift 7/6 Kornyezet- fogadjaka litoga- 9 Nerm sokat
allomas Kék palya 5 Ejszakai sielés nincs  barat sikézpont tokat. foglalkoznak a
2600 m Piros palya 8 Freestyle park 1 Yootk vérostervezéssel,
ELONYOK HATRANYOK CHR R O

részei leginkabb

@ Olcso. € A széllashelyek szinvonala erésen épitkezési terletre

@ Kellben magas hegy.
@ Erezhets6 bolgar hangulat.

véltozo.

€ Néhany széllas messze van a
felvonotol.

€3 Tele van brit turistakkal.

Bulgdria legmendbb siterepén remek infrastruktura és egy

izgalmas kisvdros fogadja a siel6ket.

A gyorsan fejl6dé bolgar
sikozpontok koziil a valtozatos
terepet kinal6 Banszko tinik a
legigéretesebbnek, amely rivali-
saival, Boroveccel és Pamorovéval
szemben egyelére eredeti arcula-
tatis sikeresen megdrizte. Gyors
és korszerti felvonoinak kdszon-
hetéen Banszko Bulgaria egyik
legmodernebb sikézpontja, amely
kiilon6sen a magabiztosan siel6
kozéphaladok szamara tartogat
szép élményeket.

Kezdék A teljesen kezd6knek érde-
mes el6szor vennitik néhany orat, aki
azonban mar bizik magaban, batran
nekivaghat a Mosta, a Shiligarnik,
illetve a Plato felvondval elérhet,
széleskék palyaknak.AShiligarnikalsé
dllomasétolavarosbavezetd1-espalya
néhol szinte teljesen sik.

Kozéphaladok A Todorka-hegy
csucséatdlszamospalyaindul:jobbkéz
felé élvezetes, hosszu pélyak kanya-
rognak, balkézfelépedigremekerdei
palyékat lehet kiprobalni.
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Profik Banszko elég nagy siterep
ahhoz, hogy a profiknak is jusson
benne 6réom. A meredekebb pélyak
aBanderitzafelvondval kozelithet6k
meg. A hegycsucstdl a varosig futd
lejték valtozatos domborzata a

emlékeztetnek.

technikat és az alloképességet is

prébara teszi.

Porho Az erdei palyak friss hdban
kulonosenélvezetesek,deakivezetét
fogad, azel6tt a kezeletlen hegyolda-
lak titkai sem maradnak rejtve.

BuckasizésBanszkopalyaitrendkivil
alaposankarbantartjak,deamerede-
kebb lejtékfels6 szakaszain idonként

kialakulhatnak buckak.




Zakopane veszélyes hely, hiszen
amit sulyban leadtunk az egész napi
sielés alatt, azt villamgyorsan visz-
szahizhatjuk a varos szamtalan cuk-
raszdajaban, gofti stitodéjében vagy
népi vendégléjében. A Krupowki
sétaloutca tele van goral stilusban
berendezett, nagyon hasonl6 étter-
mekkel, ahol minden este helyi nép-
zenészek szérakoztatjak a vendé-
geket. A szallashely-kinalat szintén
nagyon gazdag, az egyszerti népi
fahazaktol a luxusszallokig minden
kategdriaban nagy a valaszték.

Szallas A sétaléutcan, a McDonald's-
6l jobbra taldlhaté Flamigo

Hostel (tel: +48 18 2000 222, http:/
zakopane.flamingo-hostel.com)
rendkivil baratsagos széllashely,
igényeinktélfliggéenhaldterem,sajat
flrdészobds privat szobak és apart-

© NYITVA TARTAS
Decembertél marciusig valtozo.
© SIBERLETEK
A sibérletek ara sikozpontonként
valtozik.

O KAPCSOLAT

Honlap: www.kasprowywierch.biz,
www.szymoszkowa.com.pl, http://
nosal.pl, www.harendazakopane.pl
Informécio: +48 18 201 22 11
Altalanos segélyhivészam: 112
Taxi: +48 18 19 625
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manokkdozilvalaszthatunk.Hainkabb
a hagyomanyos, goral fahdzak tetsze-
nek, vélasszuk a kozponthoz kozel esé
Zabytkowa Zagrodat (Koscieliska 38,
tel: +48 18 2063 806) vagy a Goralski
Domeczeket (Za Strugiem 18, tel: +48
182015 757), ha pedig egyszerlien egy
szinvonalas,modernpanziétkerestink,
szalljunk meg az egymds mogott
talalhat6 Arkady | vagy Arkady I
panziévalamelyikében (www.arkady-
zakopane.pl). Zakopane legszinvona-
lasabb széllodai kozé tartozik a sétalo-
utca elején lévo Hotel Sabata (tel: +48
182015092,www.sabala.zakopane.pl),
azimpozéns szézadfordulds villdban
mUikodé Grand Hotel Stamary (tel:
+48182024 510,www.stamary.pl) ésa
kozponttoltavolabb,avarosdélirészén
talalhaté Hotel Belvedere (tel: +48 (0)
182020 211, www.belvederehotel.pl).
Evés-ivasAKrupowkisétaloutcanépies
hangulatt vendégléi kézll nagyon
hangulatos példaul a Czarny Staw
vagy a Karczma Zapiecek, mig az utca
elején lévé Pstrag Gorskiban kilonféle
izesitést pisztrangot kdstolhatunk. A
sétaléutcan gombamadd szaporodnak
a cukraszdak, desszertbarok, s6t sokak
meglepetéséremarCostakavézoisnyilt.
A Coctail-Bar Jagoda példaul kittiné
hely a legkuilonfélébb nyaldnksagokra,
de alegendas hir(i lengyel almas pitét,
aszarlotkat a Cukiernia Samantéban
érdemes kiprobalni. Kitlind éttermek
mUkodnek a felvonok kozelében is. A
Polana Szymoszkowa és a Nosal felvo-
noinak als6 allomasanal egy-egy igé-
nyesgyorséttermettalalunk,aKasprowy
Wierch-csticson pedig a modern és
szinvonalas Pizza Dominium (www.
pizzadominium.pl) varja a sieléket. Ez
utébbibantermészetesenpizzatiskészi-
tenek,dejobbanjarunk,hakiprébaljuka
helyispecialitast, a grillezettgoral sajtot
4fonyalekvarral (ser goralski z grilla).

Szoérakozohelyek Zakopane koz-
pontjaban, a sétaloutcan egymast
kovetik a hangulatos s6rézék, barok.
Ha tancolni szeretnénk, valasszuk a
féutcan 1évé Night Club Morskie
Mokét: a goradl hagyomanyoknak
megfeleléen az egyik sarokban
husokat, kolbéaszokat stitégetnek,
mikdzben a masikban Iézershow
mellett tdéncolnak a fiatalok. Csende-
sebb, visszafogottabb esti italozésra
és beszélgetésre a legmegfelelébb
hely a féutca egyik mellékutcajaban
megbuvé Paparazzi Pub.

Uzletek A féutcan ma mar olyan
ruhamarkak is megtalalhatok, mint
példaul H&M,, illetve sajat tizletet
nyitottagaliciaiinyencségeketarusito
Krakowski Kredens is.

Kolcsonzok A killonbozé sipélyak
dllomasaindlmindenhollehetsifelsze-
relést bérelni.

SibérletTervezikazegységessibérlet
kialakitasat, de egyelére mindegyik
sikozpontbankilonkelljegyetvenni.

Wellness A Hotel Belvederéhez
(www.belvederehotel.pl) és a
patinas Grand Hotel Stamaryhoz
(www.stamary.pl) szinvonalas
wellnesskdzpont tartozik.

Gyerekprogramok sielés helyett
Sielés utan az éridscsuszdakkal és a
legmodernebb élményelemekkel
felszerelt zakopanei Aquaparkot ke-
ressukfel(www.aquapark.zakopane.
pl). Harendéanal elég hideg idében
korcsolyapalya is muikodik.
Kozlekedés A siterepekhez Zakopa-
nebuszpélyaudvarardlrendszeresen
jarnakautobuszok, KasprowyWierch-
hez Kuznice felé kell jegyet venni.

Ha ez tetszik.. ., akkor a Csorba-to
P»164. old. és Tatralomnic P»172. old. is
tetszenifog.

163

suedoyez edoin3-19R)



Alenouoq edoinz-1a9y .

Donovaly (Szlovakia)

Magassag 910 m Palyak hossza 11 km Kabinos felvoné 1 Palyak kozelsége
Legmagasabb Kezdé palya van Uls-/hazolift2/14  Jokok

allomas Kék palya 14 Ejszakai sielés van Kornyezetbarat
1361 m Piros palya4 Freestyle park 0 sikozpont
Szintkiilonbség Fekete palya 1 Szérakozas ®¥%  nincsadat

451 m Sikl6 0

ELONYOK HATRANYOK

@ Kozel van a magyar hatérhoz.

@ Szivesen latjak a magyar vendé-
geket.

@ Kitind gyerekprogramok vannak.

3 Révid szezon és nem tul hébiztos
tertlet, bar a legtobb palyan van
hééagyu.

€ Nem tul izgalmas éjszakai élet.

€3 Profik szamara nincsenek megfe-
lel6 palyak.

3 A sikézpontot nem veszik kérbe
igazan latvanyos hegyek.

A legnépszertibb ,magyar” sikbzpont tokéletes helyszin

egy hétvégi sielés kiruccandshoz.

A magyar hatarhoz legkézelebb
es6 komolyabb sik6zpont Buda-
pesttél mind6ssze 200, Beszterce-
banyatdl 25 kilométerrel északra

166

talalhato. Népszeriisége a magyar
siel6k korében toretlen, a palya-
kon és éttermekben szinte csak
magyar szot hallani. F6 vonzerejét

@ AHELYIEK
SOHA

® AHELYIEK
MINDIG

9 Nem indulnak
el ugy sielni, hogy
el6tte ne ellenériz-
néka hoviszo-
nyokat, mertnem
szeretnének ho
helyett a fivon
csuszni.

(/] Elviszik gyere-
keiket a Habakuky
mesevaros eléada-
saira.

@ szombat estén-
ként a Stodolaban
buliznak.

akozelségen kiviil az alacsony
arak, a viszonylag széleskor(i
szolgaltatasok és a kit(in6 gye-
rekprogramok (siiskola, jatékok)
jelentik. A palyak a Beszterce-
banya- Rézsahegy orszagut két
oldalan helyezkednek el: jobb kéz
fel6l, a Zahradiste hegyoldalon
kék palyak, bal kéz fel6l, a Nova
hol’a csuics alatt piros palyak var-
jak a sieloket.

Kezddék Aki most ismerkedik a silé-
cekkel, a Patty Ski siiskolahoz tartozd
palyan gyakorolhat. Az orszaguttdl
jobbra emelkedé Zahradiste hegy-
oldalon révidebb (7-es és 8-as palya)
éshosszabb, lagylejtokon (4-es,5-0s,
6-0s palya) csuszhatunk le.

Kozéphaladok A kozéphaladdk a
nagy kapacitasu Telemix Nova hola
hibrid felvonéval (kabinos és tl6lift
egyszerre) juthatnak fel a Nové hol'a
hegycsucsra, ahonnan hosszu piros
palydk indulnak a volgybe.

ProfikEgyetlen, 100méterhossztife-
ketepalyéjavalDonovalynemkedvez
a profiknak.

Porho Palyan kivilisieléshez vezet6t
aSport 2000 (SKI-TI) tud biztositania
nagy parkolé mellett.

Oktatas Az orszagut kdzelében
muikodé Patty Ski siiskoldban (www.
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nyilik, kisér6t a Tatry Motion tud
biztositani.

Buckasizés ALukovatolindulofekete
3-as pélya hires a buckairol.

Sitira Turasizésre aChopok-csucstol
kiindulvaahegygerincétszokascélba
venni, vezet6t a Tatry Motion tud
biztositani.

Oktatas A Tatry Motion siiskola (tel:
+421(0)905998705) kezd6tél haladd
szintig tart egyéni, illetve csoportos
orakat, valamint haladoé freeride sie-
I16knek is szerveznek oktatést.

Gyerekek A Biela Put teruiletén
miikddé MAXiland siiskoldban

3-12 éves korig oktatassal, sielési
segédeszkozokkelésétkezésilehe-
téséggel (Happy End Restaurant)
varjak a gyerekeket. Jelentkezni
és fizetni a kozeli Tatry Motionben
lehet.

Kihagyhatatlan ARovnaHol'a hegyi
étterem teraszarol nyil6 kilatast nem
szabad kihagyni.

Elkeriilend6 A 3-as parkol6 a leg-
zsufoltabb, réadasul egy részében
fizetni is kell.

Alegjobb hegyi étterem A

Zahradkybdlfelvondval megkozelit-
het6 Rovna Hola (1491 m) hegyallo-
masnal modern, osztrak szinvonalu

® AHELYIEK @ AHELYIEK
MINDIG SOHA

(/] Hajnalig buliz- 3 Nem gyalogol-

nak a Happy End nak sifelszereléssel

diszkéban. akeziikben a hdarom

allomashely kozott,
hanem igénybe
veszik azingyenes
sibuszokat.

(/] Nagyon buiszkék
aJasna sikozpont
szolgaltatasainak
szinvonalara.

gyorsétterem mukodik, levesekkel,
frissensultekkel, forralt borral és
sorrel, illetve nem utolsésorban
leny(ig6z6 kildtastkinalé panordmas
napozéterasszal. Hasonléan kitliné
adottsagokkalrendelkezikaBielaPut
fel6lmegkozelithetéLukova(1670m)
hegyéllomas étterme, ahol pizzat is
készitenek.
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SBLivigno

Magassag 1816 m Szintkiilonbség Fekete pélya 4 Szérakozas k%
Replil6tér 984 m Sikl6 0 Pélyak kozelsége
Bergamo 190 km Palyak hossza 115km Kabinosfelvon64 sk
Legmagasabb Kezd6 pélya 2 Ul6-/huzélift 14/13  Kérnyezet-
allomas Kék palya 26 Ejszakai sielés van barat sik6zpont
2800 m Piros palya 36 Freestyle park 10 Aok
ELONYOK HATRANYOK

@ Olcsébb, mint sok mas magas-
hegységi sikzpont.

@ Az adémentes lizletekben olcsé
sifelszerelés kaphato.

@ Kitind terep kezdék szamara.

D Megkozelitése igen kériilményes.

3 Asitérkép és a kihelyezett jelz6-
tablak elég zavarosak.

3 Iskolai szlinetekben nagyon
sokan vannak.

Eurdpa legeldugottabb sikézpontja adémentes vdsdrldsi

lehetéséggel kecsegtet.

Magas fekvésének koszonhetéen
Livignéban soha sincs hohiany, a
leveg6 azonban idénként nagyon
lehiil. A telepiiléshez kapcsolodo
harom siterep, Carosello, Costaccia
és Mottolino valtozatos lejtéi els6-
sorban a kezd6knek és a kozépha-
ladoknak tartogatnak kihivasokat.

Kezd6k Costaccia és Carosello alsé
szakaszan egymast érik a kezd6
palyak. San Antonio felett nagyobb a
forgalom,aSantaMariakornyékilejtok
pedigvalamivelmeredekebbek.Ama-
gasabban fekvé részeken tovabbi kel-
lemes kék palyakon lehet gyakorolni.

Kozéphaladok Mottolino merede-
kebb lejt6i el6tt érdemes Carosello

® AHELYIEK @ AHELYIEK
MINDIG SOHA
@ Sielés utana 3 Nem feledkez-

Teadel Vidalban
iszogatnak.

@ Feltételezik a
sibuszok vezetéirél,
hogy tudjak, hol
szeretnének
leszallni.

nek meg ameleg
6ltozetrél - nagyon
hideg tud lenni.

3 Nem térmek le

a palyakrol, nem
kockaztatjak az akar
80 eurds birsagot.

212

és Costaccia palyain bemelegiteni. A

mottolindikabinosfelvondalattihosz-
szu piros pélyakit(ing terep a kanyarsi
technika gyakorldsara, és magabiztos
kozéphaladokszamaraafeketepalyak
sem jelentenekkiilondsebb nehézsé-
get. A kijelolt mélyhavas lejtékon biz-
tonsagos feluigyeltkornyezetbengydr-
hetjiik le a természetes akadalyokat.

Profik Profiknak valé lejték gyakorla-
tilagnincsenek, afekete palyakvaldja-
banpirosak,apalyankivilisieléspedig

szigoruan tilos. Ugyanakkor a livigndi
freestyleparkokEurdpalegjobbjaikozé
tartoznak, igy a snowboardosok nem
fognak unatkozni.

Buckasizés APistaZuellifeketepélyaa
TeaBorch étteremtdllejjebb hajlamos
abuckasodasra (és a jegesedésre).

Oktatas A hét siiskola kozul a fiatalok
szamaraafreestyleoktatassalisfoglal-
kozd Centrale a legjobb vélasztas.

Gyerekek A Centrale siiskola
(www.scuolascilivigno.com)
Kinderclubjaban haroméves kortol
varjak a gyerekeket.

Kihagyhatatlan Szezon végén 6riasi
ledrazasokvannak,ilyenkorkellfelsze-
relést vasarolni!

Elkeriilend6éHdlancnélkllsenkisem
induljon itnak Livignofelé, ésaMunt
La Schera alagut nyitva tartasat is
érdemes elére ellendrizni.

Alegjobb hegyi étterem Nem
igazén lehet mellé nyulni, de ha
vélasztani kell, akkor a La Costaccia,
aPasso d’Eira és a Tea Borch all a
toplista élén.




Gyakorlati tudnivalé
N -
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A Sierra Nevada sik6zpont hatal-
mas fejlédésen ment keresztiil az
utobbi idében, mégsem sikeriilt
még igazan ismertté valnia Euro-
paban. Ennek a nyilvanval6 oka
az, hogy sokak szamara elképzel-
hetetlennek tiinik, hogy a Fold-
kozi-tenger partjan, a marokkéi
Rif-hegységre nyil6 kilatas mellett
is |étezhet téli sport. Pedig barmi-
lyen meglepd, eurdpai viszonylat-
ban itt van az egyik leghosszabb a
siszezon, azaz november végétol
nem ritkdn majus elejéig is lehet
sielni.

Szallas Afalua palyak labanal tertl el,
igyafelvonokszintebarhonnanhamar
elérheték. Modern, vérosias szolgal-
tatasokat (a gyerekfoglalkozasoktol
az Uszomedencéig) a Melia Sierra
Nevada (tel: +34 958 481 204, www.
melia-sierra-nevada.com) és a Melid
Sol y Nieve (tel: +34 958 480 300,
www.melia-sol-y-nieve.com)szélloda
nyujt,ésmindkétszallovendégeihasz-
nélhatjékazutébbihoztartozd YHISpa
wellnesskdzpontot. Az alpesi és a pi-
reneusisiterepekrusztikus hangulatat
idéz6széllashelyetaKeniaNevadal(tel:
+34 958 480 911, www.kenianevada.
com) és a Vincci Rumaykiyya szalloda
(www.vinccisierranevada.com) kinal.
Sajatkonyhasszallastakdzpontifekvé-
s( Alfa Apartments apartmanhézban
(www.sierranevada.co.uk) érdemes
valasztani.

k @00

Evés-ivas A falulegtobb éttermében
és kavézojaban tapas, racion (féétel-
ként fogyasztott, nagy adag tapas) és
hétkoznapi fogasok is kaphatok, igy
garantaltanmindenkitaldlinyérevald
vacsorat. A legnépszer(ibb hely a La
Visera (tel: +34 958 480595),a Vertical
ésaTia Maria (tel: +34 958 340 432). A
Ruta del Velata (tel: +34 958 486 134,
www.rutadelveleta.com) ésala
Cariguela két rendkivil el6kel6 és
magas szinvonall vendéglé. A Bar
Mazonban szabad tiizhely felett
készitik a kiadés adag, frissen silt
husokat.

Bolcs6de/6voda Az Al-Andalus nagy-
kabinos felvono volgyallomésanal
mUikodé bolcsédében féléves kortdl
haroméves korig varjék a gyerekeket.
A hegyen, a Borreguilesnél miikodé
siévoda elkeritett tertiletén négy
mozgdjarda miikodik, ide aharom- és
hétéves kor kozottiek johetnek.
Szoérakozohelyek Az éjszakai élet
csak éjfél felé indul be, ezért aki birni
akarja a tempat, jobb, ha kihasznélja
adélutani sziesztat. A felvondk zarasa
utan az El Cartujano ellenallhatatlan
ajanlattal vonzza a siel6ket: minden
italhoz egy ingyen tapas falatka jar. A
Crescenddt nagy napozédteraszai és
otthonosan berendezett, szinteltola-
s0s belsé termei miatt szeretik, nincs
is jobb, mint a kandallé mellett elkor-
tyolgatni egy pohar forralt bort vagy
egy rumos forré csokit (Lumumba). A
délutani csevegést idonként él6 jazz
zene teszi még kellemesebbé.
Uzletek A nagyobb szupermarke-
tek a falu aljdban talalhatok. A Las
Gondolasban kilonosen jé a péksu-
temény, réadasul egy terasz és egy kis
fa kocsmaéplet is tartozik hozza. A
falubanszamosruhdzatiésajandékiiz-
let miikodik.

Kolcsonzok A legkiemelkedSbb
kolcsonzé az Intersport Rio Sport
(www.intersport.es),aholakétévente
frissen beszerzett sportszerek kozl
angoluljélbeszélékiszolgaldksegitik
a vélasztast.

Wellness A Melia Sol Y Nieve szal-
lodahoz tartozé firdében, az YHI
Spaban kilonféle medencékkel
jacuzzikkal,masszazsokkalésrelaxa-
ciosterapiakkalvarjakavendégeket.
Gyerekprogramok sielés helyett

A sikozponttdl mindossze fél 6ra
autéutra fekvé Granada béven kinal
programot. Tovabbi 45 perc alatt a
tengerpartra is el lehet jutni.

Erkezés A sikdzpont és a granadai
repulétér kozotti 45 perces tavolsa-
got a legtobben taxival teszik meg.
Ahelyibusztarsasag jarata (Autobus
Viajes Bonal, tel: +34 958 465 022)
meglehetésenritkdn,minddsszenapi
hérom alkalommal kozlekedik.

Ha ez tetszik..., akkor Vars P»147.

old. és Plan de Corones »»219. old. is
tetszenifog.

© NYITVATARTAS

Nov. vége - apr. vége 9.00-16.45
© SIBERLETEK

Heti sibérlet: 208,5-268 €

Napi sibérlet: 35-42,5 €

O KAPCSOLAT

Honlap: http://sierranevada.co.uk
Informécio: +34 958 249 100
Orvosi rendelé: +34 958 249 138
Palyafelligyelet: +34 958 100 749
Taxi: +34 608 058 709
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S Andermatt

Magassag 1444m  Szintkiilonbség Fekete palya 10 Szérakozas ki
Repiilétér 1519m Sikl6 1 Palyak kozelsége
Ziirich 100 km Palyak hossza 140km Kabinosfelvon62 sk
Legmagasabb Kezd6 palya 2 Ul8-/huzélift 8/12 Kornyezetbarat
allomas Kék palya 9 Ejszakai sielés nincs ~ sikézpont

2963 m Piros palya 23 Freestyle park 2 nincs adat
ELONYOK HATRANYOK

@ Kitlind terep azok szamara, akik
St. Antonnal, Engelbergnél vagy
Chamonix-nal kevésbé zsufolt,
meredek, szlizhavas lejtéket
keresnek.

@ Bajos, érintetlen varoska, amelyet
egyelére elkertilt a fejlédés szele.

3 A ziirichi latogatoknak készénhe-
téen hétvégén altalaban nagy a
tdmeg.

3 Rossz id6 esetére kevés szabad-
id6s program kinalkozik.

€ Nem tudni, milyen irdnyba fog
valtozni a sikdzpont az el6tte allo
fejlesztéseket kovetéen.

Andermatt fantasztikus szlizhavas hegyoldalai miatt a

kalandvdgyé csalddok és az extrém siel6k kedvence.

A sikozpont sibuszokkal 6ssze-
kapcsolt hdrom hegyoldala koziil
Gemsstock magasan fekvo, me-
redek palyakkal és sok szlizhavas
teriilettel vonzza a profikat, mig
Natschen a kezd6knek és a csala-
doknak, Winterhorn pedig a k-
zéphaladdknak és a freeridereknek
kedvez. A Matterhorn Gotthard
vonattal 20 perc alatt elérheté
Sedrun szintén a siterep részét
képezi. A kozeli Ziirichbol hét-
végére rengetegen érkeznek
Andermattba, igy ilyenkor - k-
I6nésen Gemsstocknal - sorban
allasra kell szamitani. Szombaton
akabinos felvoné a szokasosnal 30
perccel korabban, 8-kor indul, igy a
helyiek nagyobb eséllyel érhetnek
els6ként a palyara.

Kezddk A sielésta 6 kilométer hosz-
szU, kanyarg6s natscheni kék palyan
érdemeskezdeni.Kés6bbmagasabb-
ra,aGutsch-csucshozisfelmerészked-
hetlink, végiil pedig kdvetkezhetnek
a Gemsstock kék pélyai. Innen egy

fekete pélya vezet a varosba, igy a
kezd6knek hazafeléfelkellszallniuka
kabinos felvonéra.

KozéphaladokGltschésWinterhorn
idedlis terep a bemelegitéshez, és
Sedrun piros palydinisérdemeseltol-
teniegynapot, miel6ttvalakifelmegy
Gemsstock meredekebb lejtire. A
rovid kanyarokat a Lutersee melletti

piros palyan gyakorolhatjuk, vagy
errél letérve maris kivald sz(izhdban
taldljuk magunkat. A varosba vezet6é
hosszu fekete palya meglehetésen
alattomos, ezért egy farasztd nap
utdn nem ajanlatos nekivagni.

Profik Andermattvalésaggalkényez-
tetiaprofikat.Gemsstocktetejétélkét
pélya indul, egy nehéz piros és egy
Bernhard Russirdl elnevezett fekete
pélya, mindkettéegy-egygleccseren
viszvégig (St.Anna, illetve Gurschen).
Megfeleld koriilmények kdzott a
varosba vezeté fekete palya szintén
remekélménytnyuijt.Asargavaljelolt
freeride Utvonalon kora reggel érde-
mes lecsuszni, egyébként pedig szin-
te barhollehet sz(izhavazni. Azegyik
szokésos Utvonal a St. Anna-gleccse-
ren huiizédé piros palya harmadanal
letérGuspisfelé,amasikugyanennek
nagyjabdlafelénélFelsentalirdnyaba
kanyarodikel AGuspis-volgybenegé-
szenHospentalig,aWinterhorn-hegy
labaiglelehetsielni.Winterhornonke-
vesebbenvannak mintGemsstockon,
idefékénthelybélifreeriderekjarnak.

PorhdAkielséakarlenniasztizhdban,
annak koran kell kelnie. Az egyik ve-
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